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Къ вопросу о методикЪ изсдЪдовашя памяти.
Нигд^, пожалуй, экспериментальная психолог [я не добилась 

сталь значитслък ыхъ результатов*, какъ въ области дослЪдоважя 
памяти, Ей удалось пролить св^т* на мнопя относящаяся сюда явле- 
шя, и удалось это сделать отчасти потому, что при изучеюн памяти 
живой матерЕалъ действительности былъ замйнен* матер!алоыъ мерт­
выми, схематическим*— безсиысленными слогами. Представляя боль- 
Ш1Я преимущества в * методическом* оТНОПЮЯЖ матер 1а л *  этот* все 
же носить на себЪ печать некоторой искусственности, что— въ свою 
очередь делает* сомнительным* применимость выводов*, получен­
ных* с *  помощью безсмысленныхъ слогов*, къ услов!ямъ реальной 
действительности. То искусственное упрощение объекта изучешя при 
нзслЪдоватпи памяти, которое впервые бы ло введено Эббииггаузомъ, 
всегда можетъ вызывать сом нете в* правЪ распространять выводы 
и на болЬе сложные процессы действительной жизни, хотя бы уже 
по одному тому, что въ области душевных* явленш ц'Ьлое не равно 
суммЪ слагаемых*. Вот* почему приложимость результатов*, полу­
чение! хъ при изучении механическаго запоминав 1я, должна быть про- 
в'Ьрена по отношен !к> к* услов!ямъ логическаго эапоминанья, как* 
съ точки зрЪн!я методов* наследованья, так* и съ точки эр’Ьжя 
выводов*, полученных* при пользовании гкмъ или другим* мето­
д ом *, Вообще говоря, услов 1Я логического запомнианья до сихъ пор* 
мало научены. Д а это и вполкЪ понятно. Необходимо было начат* 
изучен!е процесса въ самых* простых* элементарных* его формах*, 
каким* является процесс* механическаго запоминанья, И зуч ен ^  
этого вида памяти удклялре* преимущественное внимая!е со стороны 
изсл'Ъдова.телей, что— в* свою очередь— является причиной слабой 
разработки методов* изучен]я логической памяти.

Такую же неразработанность можно подметить и по отнноше- 
Н1Ю къ узнэванш, И  съ количественной, и съ качественной стороны 
методы иэучешя процессов* узнана нш стоять значительно ниже, 
■сравнительно с *  тЬмн прЕемами, которые применяются при испыта­
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н!и репродукщи, До самаго послЪдняго времен» при испытан!и узна- 
ван!я большинство иэслЪдователсй брало просгЬйцпя ощущен [я, при 
чемъ запомниан!е изучалось, главнымъ образомъ, лишь въ зависи­
мости отъ протекшаго времени.

Существекнымъ недосгаткомъ большинства предшествующие 
наследован!!! памяти является то обстоятельство, что въ нихъ испы­
тан! е репродукщи не пополнялось испытан1емъ уянавашя, и на о бо­
роть. Раздельное изслЬдоваюе этикъ функщй памяти едвали можно 
считать правильнымъ уже по одному тому, что оба эти процесса 
т-ксно между собою связаны. В4дь если дЬло идетъ обь испытан!и 
репродукцщ, то въ большинств4 случаев*, въ особенности же въ 
случая хь предшествующаго размышления, испытуемый имЬеть д4ло 
не только съ репреду кц1ей. Испытуемый должень еще решить, пра­
вильно ли воспроизведенное, подходить ли оно къ данному ы4сту, 
т. е. окъ должень узнать его, локализовать и т. д. Съ другой сто~ 
роны при узнавай!И д4ло также не ограничивается очень часто на­
личностью одного чувства знакомости, но эд4сь всплывают* раз­
личные образы воспоминанья, которые подтверждают* или оправды­
вают* непосредственное узнавая [е. Такимь образомъ один* процесс* 
взаимно дополняет* другой- Въ случа4 узнаеати чувство знакомости 
находить подтверждение въ воспроизведен!и, при репродукцт же 
узнаваже оправдывает* воспроизведенное. В отъ почему и изучеше 
Обоихь процессов* должно вестись параллельно другь другу. Лишь 
при такомъ одновременном* испытанш и репродукц!и, и узнавания 
можно получить полное цредставлаше о вскхъ степенях* запоми­
нания заучениаго. На самом* д4л4, если испытуемый смогъ воспро­
извести лишь часть заученна го, то это еще не значить, что часть* 
оставшаяся неиоспроиэведенной, совершенно исчезла из* памяти 
испытуемого. Тот* факт*, что эта часть осталась невоспроиэ веден­
ной, показывает* только, что степень йапоминанъя этой части не 
достигла еще того высокаго порога дапоминанья, который нуженъ 
для репродукц!и. Пополнив* испытание репродукцш узнаиашем* не- 
воспроиаееденнаго можно получить предегавлеше о степени запоми­
нания всего ряда или отрывка.

Итак*, методы изсл'Ьдовашя памяти должны быть пересмо­
трены как* съ точки зр4тш их* пригодности для комбинированмаго, 
Одновременнаго испыташя узнав ан!Я и репродукши, так* и съ точки 
Зр'кшя ихъ пригодности ДЛЯ ИЭуЧЫНЯ логической Памяти. Само собой 
разумеется, что оба эти вопроса могут* быть решены лишь опыт­
ным* пугемъ, путем* экспериментальной проверки существующих* 
мегодовъ иэслЬдовашя памяти. Попытку частичнаго р4шсшя ПОСТа-
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вленчыдц выше вопросов» мы сделали въ наших» работахъ; „О пы ть 
экспериментальна го наследован [я уэнавашя и репродукции ]) “  н „ О  л о ­
гической и механической памяти а) “ . Въ обоих» работах» б ы л » 
использован» комбинированный методъ, при чем» въ качеств^ мате- 
рЕэла ззпоминаиья въ первой работ4 служили ряды четырехзначных» 
чисел», во второй— осмысленный слова.

В » первой работ! испытав ад реп роду кепи мы предпосылали 
иэслЪдоваше узнаван1я, при чем» по отношешю к »  узнавай 1щ б ы л » 
использован» методъ сравнешя, для репродукции же— м етод» удач­
ны х» ответов ». Предпосылая испытание уаядван]я наследований ре­
продукции мы полагали, что въ этом » случа ! испытан 1е обЬихъ сте­
пеней запомнианья им4етъ д !л о  съ бол4е однородным» матер1аломъ 
(по степени запоминания), во всяком» случай бол4е однороднымъ, 
ч4м » яри обратном» порядк4 испытания. На самом» д4л4г при узна- 
вак1и испытуемый бывает» несомненно бол4е пассивным», ч4мъ при 
репродукции, гд4 он » должен» затратит» большее количество энер- 
г Ей, вниманш, ибо узнать что-либо несравненно легче, нежели вос­
произвести. Самый процесс» воспроизведена способен» оказать 

сильное фиксирующее д4йств!е, несомненно бол4е сильное, ч4мъ 
простое ч тет е  (наир, при узнавати), как» зго показали опыты Вн- 
тасека э) и Кацарова 4). Кром4 того, воспроизведен № ряда, пред­
посланное узнаванЕю, ставить въ положен 1е преимущества по отно- 
шеН1Ю къ узнавав 1Н? г !  члены ряда, которые были воспроизведены, 
Въ этомъ нам» пришлось убЬдиться при собнранш материалов» для 
второй из» названных» выше работ» ( „ О  логической и механической 
памяти*}, гд4 испытание репродукщи предшествовало нзел^донашю 
узнав аш;г. И  здЬсь былъ применен» м етод » удачных» ответов», при 
чем » в »  случай правильного воспроизведен]я испытуемый топай 
раз» опрашивался о степени чувства знакоиости, имевшем» м4сто 
при воспроизведена, Въ случай же неудачи при воспроизведена 
испытуемому предъявлялось искомое слово и Ставился вопрос», 
признает» ли онъ его бывшем» в »  данном» ряду и на данном» 
лгЪсгЬ. Для цЬлей контроля въ некоторых» случаях» испытуемому 
предъявлялись слова, совершенно не бывнпя въ заученном» ряду.

Итак», методъ удачных» ответов» допускает» комбинац1оиный 
метод» одновременна™ испытан [я репродукцш и узнавашя, при чем »

Ч Труды Пени- Инст. нм, Л . Г, Щукиной. Т., [. вып. 1— 2.
а)  ,гВ4отннкь Псизсалогж4 №  2, 1914.

з) 5- ОЪ*г Ьмеп щи! К ед Н ^е п  1п ЕКтеп ВеивНпи^еп г у т  С г Л с Ы -
п1в. 7.сЛ. Ыг РзусЬоIо-д'1 е. Во. 44.

*)  ЮИгагоб П, ЕхрсхЕсаосз гпг 1е г$1е ]д гесДлЬшп. АгцЬ. (1с РвусЬ. 1968.
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наследован: е узнавай 1Я должно предшествовать испытав 1ю репродукции, 
Изъ остальных* методов*,, которым к обычно пользуются при нэсд4- 
дом яш  памяти, большинство оказывается пригодными для одновре­
менного, комбинированнаго изсл'Ьдоваыгя уз пава-[[я н репродукции. 
Исключен! е составляет* иетодъ заучиваю я, так* кзкъ йнъ Требует* 
столь высокаго порога запоминания, что испытан:е узкаважя оказы­
вается мало приложим ым*. ВсЬ друпе методы, не требуюпре пол­
ного заучиванья, дают* возможность комбинированнаго изсл4дова- 
нЕя, при чем* ст. большей полнотой эта возможность осуществляется 
вь том* случай, если испытан Ее узнавэнш предшествуешь изсл-Ьдова- 
кЕю репродукции. Въ случай же обратнаго порядка при пользован]и 
некоторыми методами, напр., методом* поддержек*, наследован<е 
узнаванЕя возможно лишь по поводу невоспроизведенныхъ членов* 
ряда, съ которыми экспериментатор* [приходить на помощь при от- 
каз4 испытуемаго о х *  воспроизведенЕя.

О  пригодности комбинированнаго метода, наряду съ приведен­
ными выше соображениями, говорить н полученные сь помощью 
этого метода результаты, Въ наших* гопытахъ результаты уэнаващя 
и репродукции взаимно подтверждают* другъ ‘ друга, между этими 
результатами наблюдается полное соотвЪтстэю. Это соответствие 
намъ удалось подметить е ъ  зависимости оть длины ряда, оть числа 
повторенЕй, оть м4ста члена е ъ  ряду, от* принадлежности испытуе- 
маго к* тому или иному типу заучиванья и т. д. Вообще же говоря, 
наши опыты показали, что дЬйсгв Ее различных* факторов*, как* 
способствующих*, так* и препятствующих* запомннанью, вл1яегь 
на способность уэнавашя также закономерно, кань и на воспроизве­
дете , Как* на частный случай этого положенЕя укажем* на тЬ  вре­
менный отношения, которыя получились въ наших* опытах*. Эти от­
ношен [я говорят* о полном* соотвЬтств1и между результатами узна­
вав Ея и репродукции, Так*, ч4мъ енлыгке уверенность уэнаванЕя, 
т4мъ короче время воспроизведена. Ч4мъ сильнее уверенность, 
т4мъ короче время узнавая 1я и гЬмъ больше величина репродукции. 
Такое соотвЪтствЕе результатов* можно подм4тить н въ других* 
отношенияхъ. А  это соотв4тсгв!е как* будто бы говорить въ пользу 
признания гксной связи между процессами узнавайЕя и репродукцЕи. 
А  если ЭТО так*, то  и  наследован 1е их* должно вестись параллель­
но, взаимно пополнять другъ друга. Только такое всестороннее на­
следован Ее способности запоминанья н может* дать исчерпывающую 
картину всЪхъ степеней эапомннанья.

Меньше указаний дають наши опыты по другому пункту, о при­
годности различных* методов* для изучения условЕй логическая
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запом инания. В *  к а ч е с т в ! о б ъ е к т о в *  запом инания  м ы  пользовали сь  
ц и ф р о в ы м * м атер Еалом* и  словам и, им е ю щ и м и  с м ы с л * . П р и  и з с л ! -  
д оваш и напоминания п рим енял ись  с л !д у ю щ !е  м етоды : у д а ч н ы х *  о т ­
в и т о е * , с о х р а н е н н ы х *  р я д о в *  и  м етодъ  и з м !р е н !я  врем ени . П р и м е ­
н и тельно  къ  и сп о л ьзо ва н н о м у  нами м а те р ]зл у  м етоды  эти  о ка за л и с ь  
до н е ко то р о й  степени  п р и го д н ы м и  дл я  ср а в н н та л ь н а го  н з у ч « п я  у с л о - 
в !й  м е ха н и ч е ска го  и л о ги ч е с х а го  за  пом инанья. П о л уч е н  ныя нам и 
д анны я  у б е д и т е л ь н ы м * о б р а з о м *  о б н а р уж и л и  преим ущ ество  л о ги н е - 
с ка го . эапом инан !я , ко то р о е  д а е т *  во м н о го  р а з *  л ун и п е  р е зул ьта ты , 
ср а вни тел ьно  Съ м е ха н и ч е ски м * за уч и в а н ь е м *. Т а к *  для р е п р о д ук - 
ц ]и  р е зул ьта ты  м ехан ическа го  и  л о ги ч е с ка го  за уч и ва н ья  вы р а зи л и сь  
В* н а щ и х *  о п ы т а х *  ОТнОШен!ем* 1 : 22, Д л я  в й ! х *  и с п ы т у е м ы х *  
ло ги ч е ско е  заучиванье  д а е т *  б о л !е  о д н ооб разн ы е  р е зу л ьта ты  с р а в н и ­
те л ьн о  съ м е ха н и ч е ски м * запом инанием *.

Н а и б о л е е  ж е  с у щ е с тв е н н ы м * р е зу л ь т а то м *  э т и х *  о п ы т о в *  
является  т о т *  ф а кгь , ч т о  качественная  о со б е н н о сть  н сл о ж н о с ть  
процесса  л о г и ч е с к а я  занош ен ак!я не даетъ  во зм о ж н о сти  ц е л и к о м *  
исп о л ьзо ва ть  прежкЕе м етод ы  изслЪдованЕя пам яти даж е в *  п р е д !л а х ь  
т ! х *  о гр а н и ч е н н ы х *  ц !л е й , ко то р ы й  мы с е б !  поставляли , т . е, для 
ср а в н и те л ь н о го  изучеш я  условЕй л о г и ч е с к а го  и м е х а н и ч е с ко го  за п о ­
мни анья, В *  к а ч е с т в ! иллю страции м ож н о  бы ло бы  сослаться  на 
д ан ны й , п о л уч е кн ы я  нам и п р и  и зм !р е кЕ и  в р е м е н *  во сп р о и зве д е н  1Я 
л о ги ч е ски  и  м ехан ически  за уч е нна го . К а к *  и зв е стн о , м е т о д * н з м !р е -  
н ]я  врем ени  р е п р о д у кц ш  и ы !е т ь  своей пр е д п о сы л ко й  полож ен  Ее, 
ч т о  б о л !е  п р о ч н ь 1я а ссо щ а ш и  и и ^ щ т ъ  и б о л !е  ко р о тко е  врем я 
р е п р о д у кщ и . К а к *  п оказал и  о п ы ты , л о ги ч е с ко е  за пом и нанье  и м !е т *  
б б л ь ш ую  п р о ч н о с ть , но в *  т о  ж е  время о б н а р у ж и в а е т *  и б йл ъ ш ую  
п р о д о л ж и те л ь н о сть  при испы та н !и  репродукции . П р и ч и н у  э то й  зам едлен­
н о с т и  вое произвед ен] я п р и  л о ги ч е с к о м *  Заучипаньи надо  вид'Ьть в *  
больш ей сл о ж н о с ти  процесса.

Т а к и м *  о б р а зо м * м е т о д *  и зм е р е н ! я в р е м е н * р е а кц ж  при  
воспроизвед ено* за уч е н н а го  не м о ж е т *  б ы ть  ц е л и к о м *  п е р е н е с е н * 
на  усл ов ]я  л о ги ч е с ка го  запоминания. Э т о  за м !ч а н !е  о тн о с и тс я  и  к *  
д р у г и м *  м е то д а м *, п р и м е н я е м ы м * п р и  и зуч е н !и  м е ха н и ч е ско й  п ам я ­
ти . Если ж е  э т и  методы  въ  н е к о т о р ы х *  п у н к т а х *  о ка зы в а ю тс я  м ало 
п р и го д н ы м и  даж е  для то й  очень у з к о й  задачи, к о т о р у ю  и м !л и  в *  
виду наш и о п ы т ы , то  т Ь м *  м е н !е  о н и  м о г у т *  о ка за ть ся  п р и го д н ы м и  
для изучен и  процесса  л о ги н  е ска го  з а п о м и н а я ^  во  всей  е го  с л о ж ­
н о сти  н  со в с !м и  е го  каче стве н н ы м и  осо б е н н о стям и . Д л я  этой  ц !л и  
наи бол ее  п р и го д н ы м и  б у д у т *  т !  условЕя, при  к о т о р ы х *  ггроцессь  
л о ги ч е с ка го  усвоеш я  п р о т е к а е т *  н а и бо л е е  е с те с тв е н н ы м * п у т е м * .

Ш. 5с±еиЬ±Е±с НегхЬаде о !  Ки55±а
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Попытку создать такого рода естественный услов1я при иэучеши 
процесса запоминания мы сделали въ нашей последней работЬ, гдЬ 
матер ШЛОИЪ для запомни анья служили отрывки философскаго, 
естественно-научнаго, исторйческаго содержат я, а также отрывки 
проэаичсскаго характера иаъ одного художествен наго произведен! п. 
Даваемые для заучиванья отрывки были сравнительно одинаковые 
по длинЪ, при чемъ было обращено вниманье, чтобы они содержали 
Одинаковое число фраэъ и г, д. ПослЪ каждаго чтешя испытуемый 
подробно опрашивался о переживашяхъ во время предшесгвутощаго 
ч гЫ я , процесса усвоен [я и г. д. Чтен!ю н-Ъкоторыхъ отръшковь 
предпосылалась инструкщя обращать преимущественное ннимаме 
или на сныслъ отрывка, или на форму, внешнее словесное выраже- 
ше этого смысла. Инструкщя эта давалось для того, чтобы им'&ть 
ВОЗМОЖНОСТЬ детальнее уяснить значеше обоихъ моментев-ь (формы 
и содержания) при логического заучивали. Посл4 нисколькихъ чтежй 
испытуемый долженъ былъ воспроизвести удержанное; это давало 
возможность уяснить, к а к » элементы въ первую очередь удержи­
ваются памятью, въ какомъ горядкЬ елЪдуюгъ допОлнен!я къ перво­
начально удержанному въ послЪдующихъ попыткахъ воспроизведения.

Такова въ общихъ чертахъ была методика этого насл-Ьдован1я 
условий логическаго запоминания, Въ этой методикЬ можно подметить 
сл^ды ц'Ьлаго ряда методовъ, употреблявшихся для изучен [я услоягй 
меканическаго завом иканья, Измерен 1е времени воспроизведен!* от- 
д&АЬНЫХЪ фразъ и времень чтешя и заучиванья всего отрывка сбли- 
жаетъ этоть методъ съ „методомъ времень" (^ейте^коНе), Попытка 
воспроизведен 1я иосл-Ь нЪсколъкнхь чтенШ дЪлаеть этоть методъ 
родственными Съ мегодомъ „сохраненными рядовъ“ ; въ этомъ смысла 
использованный нами методъ могъ бы быть названъ въ своей началь­
ной стад1и методоягь „сокраненныхъ фраэъ'1, Т о гъ  фактъ, что за­
учиванье отрывка продолжалось въ нЬкоторыхъ случаяхъ до безоши- 

бочнаго воспроизведен] я, сближаеть эготъ методъ съ методомъ 
„выучнванья*. Такимъ образомъ методика изучен I* механическаго 
заучиванья при нЪкоторыхъ услов!яяъ можетъ быть использована и 
для ц^лей изучен!* логической памяти. Но прежде всего необходимо 
выяснить вл1яше этихъ условий путемь сравнительного изучен!я каюь 
логическаго, гакъ и механическиго заучиванья-

Н- Рыёникййъ.
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